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Avant-propos

Ce manuel d'éducation environnementale accompagne les enfants de 6 a 8 ans s'inscrit dans la

continuite des premiers apprentissages réa
de mieux comprendre le role de chaque é

isés entre 3 et 5 ans. A cet age, les enfants sont capables
ement de |la nature et les conséquences de nos actions

sur l'environnement.

Le manuel propose des activites interactives, des expériences simples, des histoires, des jeux et des
projets collectifs pour amener les enfants a refléchir, a s'exprimer et a agir. L'objectif est de
developper chez eux le sens de responsabilite, I'esprit de solidarite et la volonté de devenir de

véritables
« protecteurs de la nature ».

Objectifs du manuel

% Découvrir la nature, ses elements et sa biodiversité.
% Comprendre ce qu'est un écosysteme et pourquoi il est
fragile.

% Initier les enfants aux problemes environnementaux
(pollution, déforestation, changement climatique) avec des
explications simples et concretes.

Promouvoir les gestes écologiques responsables (3R:
réduire, réutiliser, recycler).
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Permettre aux enfants de connaitre [|'existence des
énergies renouvelables, de comprendre leur role et de
nommer quelques-unes d’entre elles.

Développer le sens de justice et de solidarite en montrant
gque proteger l'environnement, c'est aussi protéger les
communautes et partager les ressources.

Sensibiliser les enfants a limportance de l'agroécologie
paysanne pour une alimentation saine, la préservation de
'environnement et le bien-étre des communautes.

Donner aux enfants le pouvoir d'agir pour la planete, a
travers des gestes simples du quotidien et l'envie
d’'inspirer le changement autour d'eux.
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LA TERRE, NOTRE MAISON COMMUNE

La Terre est comme une grande maison ou vivent les humains, les
animaux et les plantes. Mais cette maison est fragile : si nous la salissons
ou deétruisons ses richesses, elle tombe malade. Nous devons donc

apprendre a la protéger pour nous et pour ceux qui viendront apres nous.







CHAPITRE 1: COMPRENDRE LA NATURE

Objectifs

Découvrir la nature, ses elements et sa biodiversite.
v Comprendre ce qu’est un écosystéme et pourquoi il est fragile.

¢

La nature, c'est tout ce qui existe autour de nous et qui n‘a pas éte crée par les humains tel que les animaux, les
arbres, les rivieres, les insectes, mais aussi l'air , 'eau, le sol, et le soleil. Ensemble, tous ces étres vivants forment ce

gu’'on appelle la biodiversité, une grande richesse qui permet a la Terre de rester equilibree.

Questions a réflechir ensemble:

Quels éléments de |la nature sont essentiels a notre survie et gu'on ne peut pas remplacer ou fabriquer nous
mémes? Quels services la nature rend autour de nous?

e m T~ Chaque élement de la nature a un role important par exemple:
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~ 7 Les abeilles font Les arbres nous offrent L'eau nous permet de Le soleil réchauffe la
. S pousser les fleurs, fruits de ['air pur pour boire, de cuisiner, de laver Terre, aide les plantes
et [légumes en respirer et de 'ombre et faire pousser les a gradnir et nous donne
transportant le pollen. pour nous Fr?teger du plantes.. de I'energie.
soleil.

Tous ces éléments font partie de la nature et travaillent ensemble comme une grande équipe. Attention! Si
un seul disparait, tout I'équilibre est menace. Voila pourquoi il est important de connaitre et de respecter la
nature. Si nous prenons soin de la nature, elle reste en equilibre et continue de nous donner tout ce

dont nous avons besoin.



\ a Cote-Diivojre
abrite plus g, La nature est une grande maison ou tout le monde est important. Dans cette
maison, il y a plusieurs pieces spéciales qu'on appelle écosystemes : la forét, la
+17 = riviere, la savane...Et devine quoi? ? En Cote d’lvoire, cette maison est remplie
mllles d'animaux incroyables !
especes terrestres et
aquatiques!




CHAPITRE 2 : LA DEFORESTATION
Objectifs

\/ Initier les enfants aux problemes environnementaux (pollution, déforestation,
changement climatique) avec des explications simples et concretes.

Question a réflechir ensemble:

Qu’est-ce qui se passse si tous les arbres disparaissent?

Un seul grand arbre peut donner assez d'oxygene pour plusieurs personnes. Les arbres nous

rafraichissent, nous donnent des fruits et protegent la terre contre I'eérosion. Mais parfois, les
humains coupent beaucoup d'arbres pour faire du bois, construire des maisons, ou avoir plus
d'espace pour cultiver. Quand on en enleve trop, c'est la déforestation : il fait plus chaud, les
animaux perdent leur maison et les sols s'abiment.

(c; lante et‘\'-
( Qorotégg les arbres! )
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CHAPITRE 3 : LEAU, SOURCE DE VIE 7/ PP

Objectifs K o N
v Initier les enfants aux problemes environnementaux (pollution, déforestation, / 10 /o de notre \\
changement climatique) avec des explications simples et concretes. |l  est fait d'eals |
\ corp \ \an‘ete I
As-tu deja essaye de passer une journée sans boire, sans te laver les mains ou sans arroser une Terrel v
/
plante ? S s

Impossible ! L'eau est partout : dans la pluie, les rivieres, les puits et méme dans notre corps. Elle fait vivre les
humains, les animaux et les plantes. Mais si elle est sale ou gaspillée, la vie devient plus difficile. C'est pourquoi
nous devons apprendre a bien l'utiliser et a la protéger.

D'ou vient notre eau? Q‘

Elle tombe en pluie coule dans les rivieres —» s’infiltre dans le sol
(o

ah ¢ — s'évapore avec le soleil pour redevenir nuages... —> et recommence!
“6‘:6
¢ \ Notions clés a retenir:
: e |'eau est indispensable : sans eau, ni nous ni les plantes ni les animaux ne peuvent vivre.
* Mais certaines eaux peuvent étre polluées par les plastiques ou les dechets.
e ['eau doit étre utilisée avec soin : ne pas la gaspiller, protéger les puits et rivieres.
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CHAPITRE 4 : LES DECHETS ET LE RECYCLAGE  /o0s100%°™" |
Objectif ur g !
v Initiejrelceslesnfants aux problemes environnementaux (pollution, deforestation, changement \\\ P p\ast\QUe se //
climatique) avec des explications simples et concretes. \ decom\005e / G)

v/ Promouvoir les gestes écologiques responsables (3R: réduire, réutiliser, recycler).

As-tu déja vu un sachet en plastique voler dans la rue ou flotter dans une riviere ?
Les dechets abandonnés salissent notre environnement et peuvent blesser les
animaux. Mais une partie de ces déchets peut étre transformee en quelque chose
d’'utile. Réduire, réutiliser et recycler, c'est donner une nouvelle vie aux objets.

Question a réflechir ensemble:

Que peut-on faire, dans notre école ou notre quartier, pour réduire les sachets
plastiques qui salissent les rues et les riviéres ?

Notions clés a retenir:

e Un déchet: objet abandonné (méme si encore utile).
e Pollution: quand il y a trop de déchets dans un milieu.

-Les déchets mal jetés salissent l'air, I'eau et la terre.
-Le plastique reste longtemps dans la nature.

Que devons-nous faire alors?

\

REDUIRE: Acheter moins et éviter les emballages jetables.

REUTILISER: Réparer ou transformer au lieu de jeter.

RECYCLER: Trier pour donner une nouvelle vie aux matieres.

T
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2 oud. @~ CHAPITRES:LE CLIMATET LA SOLIDARITE )
> bjectifs —

v Initier les enfants aux problemes environnementaux (pollution, déforestation, changement climatique)
avec des explications simples et concretes.

v Donner aux enfants le pouvoir d'agir pour la planete, a travers des gestes simples du quotidien et
'envie d'inspirer le changement autour d’eux.

LaTerre a de plus en plus chaud... La Pollution
i Effectivement, notre air est pollué par la fumee des voitures, avions,
Mt 3 et usines. Toutes cette fumee altere la qualite de notre air. Résultat, la
== Terre devient plus chaude, les glaciers fondent, il pleut trop ou parfois

—

presque pas. La température est deregle. C'est ce qu'on appelle le
réechauffement climatique.

Notions clés a retenir:

e Tout le monde n’est pas touché de la méme maniere par la pollution et les changements
climatiques.

e Protéger la nature, c'est aussi aider les autres a mieux vivre.

Question a réflechir ensemble:

Que pouvons nous faire au quotidien pour réduire notre pollution? Piste de solution: Marcher

au lieu de prendre la voiture, prendre les transports en commun, consommer moins
d'electricite...
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’,\\ CHAPITRE 6: LES ENERGIES RENOUVELABLES!
Objectifs
/\ v/ Permettre aux enfants de connaitre I'existence des energies renouvelables, de
/,\ comprendre leur réle et de nommer quelques-unes d'entre elles.

Pour protéger la planete, il faut trouver des eénergies qui ne la salissent pas. Le soleil, le vent, I'eau et méme la chaleur de |la
Terre peuvent nous donner de l'électricité et de la lumiere sans pollution. On appelle ca les énergies renouvelables. Elles ne
s'épuisent pas et nous aident a construire un avenir plus vert et durable. Ci-dessus, voici quelques exemples d’énergies
renouvelables que l'on peut retrouver.

Avecles énergies v_eﬂes|.
la Terre respire mieux:

LES BARRAGES L'ENERGIE GEOTHERMIQUE

PRODUISENT DE
Eay TERRE POUR PRODUIRE DE
WD L'ENERGIE.
LES PANNEAUX SOLAIRES LES EOLIENNES
CAPTENT LES RAYONS DU TRANSFORMENT LA FORCE

SOLEIL. DU VENT EN ENERGIE.




Objectifs
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¢ °$< CHAPITRE 6 : L' AGROECOLOGIE PAYSANNE, CULTIVER AUTREMENT

Sensibiliser les enfants a I'importance de I'agroécologie paysanne pour une alimentation
saine, la préservation de I'environnement et le bien-étre des communautes.

D'0U VIENT CE QU'ON MANGE?

La plupart du temps, les aliments que nous
mangeons viennent du marché. Mais ces
aliments ne sont pas toujours les plus sains, ni
les meilleurs pour notre planete. Il existe une
autre facon de cultiver la nourriture
I'agroécologie paysanne.

Pas de
produit

chimique lIs fabriquent plutot

du compost naturel

L'AGROECOLOGIE PAYSANNE
C'EST QUAND...

Les paysans cultivent leurs champs en
travaillant avec la_nature. Grace a cela, ils
produisent des aliments plus sains pour les
familles, tout en gardant la terre en bonne
santé.

OJ’ \
//) \\ //) )
Prennent soin lls plantent différentes lls protegent les animaux et
de I'eau cultures ensemble les insectes utiles.
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Dans ce guide, nous avons deécouvert que la nature forme ce qu’ appelle un écosysteme. Un
ecosysteme, c'est un ensemble ou chaque élement — l'eau, les arbres, les sols, les animaux, l'air, le
soleil et les humains — est relié aux autres. Tel une grande famille, chacun a un role a jouer et
'équilibre se brise si I'un disparait.

g

Nous avons vu que l'eau est indispensable a la vie, que les arbres sont les poumons de la Terre, que les

dechets mal gérés abiment notre environnement et que le climat change lorsque la nature est trop

malmeneée. Mais nous avons aussi déecouvert gu'il existe des solutions, comme l'agroecologie paysanne,

une maniere de cultiver qui respecte la Terre et nourrit sainement les communautes. Et nous avons

compris que proteger I'environnement, c'est aussi une question de solidarité : partager équitablement
0}2@ 'eau, les sols et les foréts pour que chacun puisse vivre dignement.

Nous partageons tous la méme maison, la Terre, il est essentiel de penser a la solidarité : protéger
'environnement, c'est aussi proteger nos communautés et veiller a ce que chacun puisse vivre
dignement.

ET MAINTENANT? QUEST- CE QUON PEUX FAIRE ?




QUOTIDIENT

NOS GESTES DU

EN PLUS D'ETRE BON
POUR LA PLANETE,

C'EST ECONOMIQUE!

JETER LES DECHETS A PARLER DE LA PROTECTION
LA POUBELLE. DE L'ENVIRONNEMENT
AUTOUR DE SO1.

RESPECTER LES ANIMAUX

ET LES PLANTES. ECONOMISER L'EAU

ET L'ELECTRICITE.

PRIORISER LA MARCHE OU LES
TRANSPORTS EN COMMUNS
POUR SE DEPLACER.

Activites

1.Creer une charte des protecteurs de la
nature signee par toute la classe.

=> (Créer un sens d’engagement en signant la
charte.

2.Individuellement ou en groupe, les enfants

réalisent une affiche de sensibilisation pour la

protection de I'environnement pour accrocher
a I'école ou dans un lieu public.

=>» Exprimer leur engagement en sensibilisant les
autres.



Les enfants sont les amis et les gardiens de la Terre. Ensemble, ils peuvent
changer les choses par de petits gestes quotidiens.

« Je protege la nature aujourd’hui,
pour vivre mieux demain ! »



GLOSSAIRE

Agroéecologie paysanne . Maniere de cultiver la terre en respectant la nature. Elle utilise les
savoirs des paysans, protege le sol, é&conomise I'eau et favorise la biodiversite.

Biodiversite . La variétée de toutes les formes de vie (plantes, animaux, insectes, micro-
organismes) qui existent sur Terre.

Changements climatiques : Transformation durable du climat de la planete, causée surtout par
la pollution et 'utilisation excessive d'energies polluantes.

Déchets : Ce que nous jetons apres usage (emballages, restes de nourriture, plastique...).
Developpement durable : Facon de vivre et de produire qui protege la nature tout en répondant
aux besoins des humains.

Ecosystéme . Ensemble des étres vivants (plantes, animaux, humains) et de leur milieu naturel
qui dependent les uns des autres.

Effet de serre : Phenomene naturel qui garde la chaleur sur Terre. Mais a cause de trop de
pollution (gaz comme le CO,), il devient plus fort et rechauffe la planete.

Energies renouvelables : Energies qui ne s'épuisent pas, comme le soleil, le vent et I'eau.
Pollution : Ce qui salit ou abime l'air, I'eau, le sol et met en danger la santé et la nature.
Recyclage : Transformer des déchets pour leur donner une nouvelle vie (par exemple, faire du
papier recyclé avec du vieux papier).

Réduction des déchets : Faire attention a produire moins de déchets, par exemple en reutilisant
ou en choisissant moins d’emballages.

Solidarité : S'entraider et se soutenir entre personnes ou communautes, surtout dans les
moments difficiles.

Tri des dechets : Séparer les déchets (plastique, papier, organiques, etc.) pour pouvoir mieux les
recycler ou les composter.



Equipe de rédaction: kadidjatou SOUMAHORO, Anicha ANLI
Révision: Larissa YAPO, Henri-Joel Chanfort YEFFE
Relecture: Harisson ANOH, Corentin ETTIEN

lllustration et mise en page: Anicha ANLI

Les coordonnées:
jve.ivoire@yahoo.fr

Www.jvecotedivoire.org

JVE- Cbte- d'ivoire G m


mailto:jve.ivoire@yahoo.fr

(
ol 1y,
/

*
AV
\\
rable
€

%

Y

20do
/%_0



